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Muito prazer,
sou Isadora Balem.

Se vocé baixou esse e-book e lerd tudo que tenho
a dizer, acho importante me apresentar a vocé. Sou
uma advogada dedicada a protecdo dos Direitos
das Mulheres: de forma especializada, busco aliar
empatia e transparéncia a técnica e competéncia.

Sou mestra e bacharel em Direito pela
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), com
periodo de mobilidade académica na Universidade
do Porto (Portugal). Especialista em Direito de
Familia e Sucessbes pela Pontificia Universidade
Catélica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e pods
graduada em Direito das Mulheres e Advocacia
feminista. Sou também professora de Direito na
Faculdade Metodista Centendrio e atualmente
presido a comissdo da mulher advogada da OAB
Santa Maria.



Meu objetivo em te contar tudo isso é para que saiba
que esse material foi feito por uma especialista que
vivencia o Direito das Mulheres e se dedica a isso hd
muitos anos. Fiz esse pequeno manual com carinho,
para que vocé acesse conhecimento necessdrio e
seguro sobre os seus direitos e os direitos dos seus
filnos.

Vamos |a?

[sadora Falem




Quem tem medo da guarda compartilhada?

Muitas mdes que me procuram apresentam umad
grande preocupacdo sobre a Guarda compartilhada.
Sé@o diversos os relatos de mulheres que foram
“ameacgadas” com pedidos de guarda compartilhada
pelo genitor.

A guarda compartilhada E A DECISAO sobre aspectos da
vida dos filhos, que deve ser feita em CONJUNTO pelos
genitores. Exemplo: a crianca estd doente, ambos os
genitores — através do didlogo e bom senso — escolhem
o profissional que o atenderad.

Além da tomada de decisbes, espera-se também que
mde e pai compartihem as responsabilidades
cotidianas com os filhos, como: levar ao médico,
comparecer ds reunides escolares, fazer orcamento de
valores de material escolar. Isso ndo significa que
devam fazer juntos, mas que sdo os dois responsdveis e
podem se alternar e dividir as funcdes!

Mais importante do que explicar o que & a guarda
compartilhada é explicar o que ela ndo é!



A Guarda Compartilhada nao é:

e Guarda compartilhada ndo € morar em duas casas. A
crianca tem um lar de referéncia e fica no lar do outro
genitor conforme o acordo de convivéncia ou a
determinacgdo do juiz. Pode ser aos finais de semanag, ou d
cada 15 dias, enfim, isso é definido caso a caso, mas a
criangca mora em uma Unica casa.

e Guarda compartilhada ndo exime pagamento de pensdo.
Ndo €& porque hd compartihamento de decisbes e
cuidados que a pensdo ndo serd paga. Quem reside com o
filhno tem o lar de referéncia e quem ndo reside deve pagar
pensdo alimenticia.

e Guarda compartilhada néo é livre convivéncia. Lembre-se:
a guarda tem a ver com o poder da decisGo e a
convivéncia serd o momento que a crianga ficard com o
outro genitor, por isso deve ser bem definida,
determinando-se dias e hordarios fixos, além de quem serd
o responsavel por buscar e onde serd o ponto de encontro.

e Guarda compartilhada também né&o & transformar a mae
em secretdria do genitor em que ela fique seja a
responsdvel exclusiva para procurar e apresentar opcoes
de profissionais ou produtos para que o genitor escolha.




Importante:

Agora vocé ja sabe o que significa guarda compartilhada e
que ndo precisa ter medo delg, precisa saber também
quando ela ndo estd funcionando para voceés. Isso se da
principalmente quando o didlogo - que deveria ser para
falar do(a) filho(a) - acaba sendo uma oportunidade
recorrente para que vocé seja agredida ou desqualificada
como mde. Se isso ocorrer, printe tudo e busque sua
advogadal!

Caso ela esteja sendo descumprida ou caso existam
outros problemas como violéncia a abuso parental por
parte do genitor, vocé pode e deve buscar revisar essa
guarda para transformar em unilateral, ou sejq,
exclusivamente sua.

Se atente a uma dica extra na préxima pagina!




Mae, vocé nao precisa enviar
mochilinha para a casa do pai

Tenho certeza que se vocé &€ mde ja foi cobrada pelo
genitor para enviar a mochilinha com os itens que seu
filho precisard enquanto estiver com ele. Além disso as
roupas enviadas limpas voltam sujom (ou nem voltam!).
A casa do pai tem que ter roupas, sapatos, brinquedos,
fraldas, leite em p6 e tudo que o filho utilize.

Caso a crianga esteja fazendo algum tratamento de uso
continuo, como um antibidtico, por exemplo, se vocés
dividem as despesas extraordindrias e se ele pagou parte
da nota da farmdécia, tudo bem mandar os remédios
para dar continuidade na casa do pai. Ele deve devolver
os remédios, claro. Receber pensdo n&o obriga mdes a
darem conta do que é usado e gasto na casa paterna e
mde também ndo sdo secretdrias de pais para mandar
tudo pronto e limpo e receber tudo sujo. Envie com a
roupa do corpo e ele resolve o necessario na residéncia
dele.

Tem muito genitor que cobra da mde que arrume a
mochilinha e ainda acha ruim se faltar algo, muitos
inclusive dizem que “pagam pensdo” e por isso ndo
precisam comprar nada. A partir de hoje, ao ler esse e-
book vocé passa a estar informada de que ndo precisa
mandar mochilinha nenhuma! Mesmo que vocé receba
pensdo alimenticia & obrigacdo do pai ter os pertences
bdsicos necessdrios a convivéncia com o filho, na casa
dele!



Ter pertences na casa paterna vai muito além da
questdo de dinheiro ou de “‘quem paga o que”, trata-se
também de aumentar a sensacdo de pertencimento do
filho, uma oportunidade para o pai mostrar que também
ama, também cuida e que a casa dele tem um espaco
sempre reservado para essa crianga.




Cuidado com as alegacoes de
alienacao parental

O termo “alienag@o parental” estd entre aspas pois o conceito deriva
da sindrome da alienacd@o parental (SAP) criada por Richard Gardner,
um psiquiatra que defendia peddfilos, justificando que o afastamento
da criangca em relagdo ao genitor era fruto dessa sindrome, uma
enfermidade psicoldgica provocada pela manipulagdo da mde.

Vocé sabe que essa sindrome ndo & reconhecida por nenhuma
organizacdo de saude no mundo, muitas entidades inclusive banindo
essa expressdo em razdo da auséncia de comprovacdo cientifica. Vocé
sabia ainda que hoje o Brasil € o UNICO pais no mundo que possui uma
lei de alienacdo parental, a qual ja estd sendo questionada por diversos
orgdos puUblicos como mais uma forma de violentar mulheres no
judiciario.

Isso acontece porque as alegacdo de alienacdo parental contra mdes
se ddo principalmente como tese defensiva de homens acusados de
violéncia doméstica contra as ex companheiras e de acusagdes de
violéncia sexual em relagdo as proprias.

A convivéncia de forma livre pode facilitar acusagées de alienagdo
parental caso a genitora ndo esteja a disposi¢cdo do genitor quando ele
resolver — ainda que de dltima hora e sem respeito a rotina do filho —
aparecer de para vé-lo. As acusacdes também aparecem quando o
pai pouco convive com a crianga (por desinteresse proprio),
principalmente se for um bebé, e a crianga ndo o reconhece ou ndo
desenvolveu vinculos afetivos com ele e a mde é responsabilizada por
dificultar esse convivio.

Criangas, nos quais passa-se a sustentar que a resisténcia dos filhos
estarem com os pais é decorrente da mae “ter feito a cabega” ( e n&o
do medo que podem sentir do pai) .



As alegag¢des também sGo comuns em pais negligentes, que querem
conviver com os filhos da forma que melhor convier para si, sem se
preocupar em preservar d rotina ou o melhor interesse da crianga .

Como se proteger afinal?

e Evite qualquer tratativa com o genitor por ligacdo. Tudo o
que puder ser registrado te traz muito mais segurancga.
Use e-mail ou mensagens de Whatsapp para resolver
questdes sobre o seu filho.

e Quando precisar mudar o dia de convivéncia, trocar finais
de semana e afins, o faga por escrito e siga a seguinte
forma: justificativa da troca da  convivéncia
(preferencialmente com base no interesse da crianga) e
ja proponha uma nova data para o genitor.

e Caso seu filho esteja se recusando a
ver o pai, ndo perca tempo tentando
lidar sozinha com a situacdo.
Procure logo um psicélogo ou
mesmo o Conselho Tutelar, peca
que a crianga seja ouvida e registre
que ndo se trata da sua vontade.

Quer mudar de cidade, estado ou
pais? Ndo importa se a guarda &
unilateral ou compartilhada, isso

deve ser feito com muita estratégial



Pensao: quando comeca, como
cacular e juntar provas:

Acordo de boca é furada!

Uma das maiores armadilhas para as mdes & fazer um
combinado com o genitor e esperar que seja cumprido.
Alguns genitores pagam no dia que bem entendem, e a
mde perde totalmente a previsibilidade e a seguranga de
poder contar com a pensdo alimenticia. Outros diminuem o
valor acordado conforme passam por apertos financeiros
(e as vezes para retaliar a genitora que estd em novo
relacionamento). Mas fato é que acordos de boca sempre
acabam em problema, pois mais cedo ou mais tarde
passam a ser descumpridos.

E muito importante que vocé saiba que o acordo de boca
ndo poderd ser cobrado na justica caso seja descumprido!
O contrdrio disso € bem mais vantajoso: quando vocé
regulariza a pensdo do seu filho vocé garante a
possibilidade de cobrar judicialmente e de receber os
valores corrigidos. Para exigir pensdo determinada
judicialmente & possivel: pedir a priso do devedor. Pedir o
bloqueio de conta bancdaria. Pedir a venda de bens como
veiculos, por exemplo, para quitar a divida da pensdo. E
possivel apreender a carteira de habilitagdo, o passaporte
e ainda “sujar o nome” do devedor nos 6rgdos de protecdo
ao crédito.



Importante:

A pensdo pode ser solicitada desde a gestacgdo, quando
ainda &€ chamada de alimentos gravidicos e fica sendo
devida até que um juiz exonere o devedor. Ou sejq, A
colaborag@o paterna deve comecgar I nos gastos da
gravidez e s6 acaba se um juiz determinar. Nada de parar
de pagar aos 18 anos ou quando termina a faculdade. O
fim da pensdo sb o juiz pode determinar.

Agora que vocé ja sabe da importdncia de regularizar a
pensdo e de ndo cair na conversa de “acordo informal”
vamos falar sobre quais itens devem estar incluidos
nesse valor e o que pode ser feito caso a pensdo ndo
tiver sido calculada corretamente.




Como calcular os alimentos e quais sao
as provas importantes

A pensdo “alimenticia” acaba confundindo muita gente,
pois ndo serve s6 para pagar comida ndo: ela vai muito
além! A Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianga e do
Adolescente determinam que toda crianga e todo
adolescente possuem direito a sadde, educagdo, lazer,
cultura e seguranga. Se uma crianga tem direito a tudo
isso, quem deve arcar sdo seus pais, certo? Juntos pai e
mde devem proporciondr tudo que os filhos necessitam
para viver em condigdes dignas.

Dito isso, além da comida a pensdo deve incluir:

Sadde
plano de salde, remédios, vacinas, além de outros profissionais que

possam ser necessdrios naquele momento, como psicdlogo,
pediatra, etc.

Educacéo

mensalidade escolar, atividades extracurriculares, transporte escolar,
materiais escolares, uniformes, lanches e tudo o que se gasta para
que uma crianga estude.

Lazer

Passeios, brinquedos, presentes de aniversario para amigos, viagens
e tudo o que for relativo ao lazer e cultura dos filhos.
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Moradia
Esse & um dos gastos mais pesados (e invisiveis!) que a pessoa com
guem a crianca/adolescente vive suporta, afinal a casa com uma
criaongca requer diversas adaptacdes. O que estd incluso aqui
despesa com aluguel, dagua, energia, internet, TV a cabo,
supermercado e outros que mantém o lar funcionando. E importante
dizer que os gastos de moradia sdo divididos pelos moradores da
casa e existe uma parte da crianga, esta deve ser paga por mde e

pai.

Outros

Pode ser que seu filho tenha gastos especificos como alimentagdo
especial, aparelho dentdrio entre outros e tudo isso deve ser levado
a0 processo.

A pensdo também serve para que crioncas e adolescentes
possam ter o mesmo padrdo de vida dos genitores,
acessando bens, lugares e servigos semelhantes.

Saiba que a pensdo sb6 serd dividida meio a meio com o
Genitor se a renda de vocés for iguall Se um dos genitores
ganha mais, deve contribuir no sustento do filho em uma
proporcdo maior!

Um exemplo pratico: o pai & formado, tem trabalho fixo e a
mde sempre dedicou ao cuidado dos filhos e ndo trabalhava
fora de casa durante o casamento. Seria impossivel exigir que
essa mde tivesse prontamente 50% do valor dos custos dos
filhos para arcar. O correto é que seja verificada a condi¢cdo
de cada e nada impede que os gastos sejam divididos em
30% para um e 70% para o outro, por exemplo



Atencao! A

Mde, seu tempo também deve ser valorizado! J&
pensou em quanto tempo vocé gasta por dia com
o cuidado dos filhos: ir ao supermercado, cozinhar,
limpar, dar banho, levar na escola, colocar para
dormir, auxiliar nas tarefas escolares? Se o0s
cuidados dos filhos ndo sd@o divididos igualmente,
esse fator também deve ser considerado!

Agora um ultimo mito sobre calculo de penséo que
voceé precisa saber.

O tal limite de 30% como valor maximo de desconto
do pai ndo existe! A penséo pode ser maior que 30%
caso o juiz entenda que hd necessidade para
garantir a subsisténcia do filho. Assim como pode
ser inferior a esse valor, quando 20% for suficiente
para suprir as despesas comprovadas, por
exemplo, ou quando o pai tiver outros filhos.

Sua advogada especialista deverd demonstrar a
necessidade desse valor, por isso as PROVAS em
acdes de alimentos sdo MUITO importantes!

Vamos falar sobre provas nos processos de alimentos?

E muito importante que vocé se dedique a:



Comprovar os gastos atuais do seu filho através de
recibos, notas fiscais e boletos . Coloque seu CPF sempre
que possivel, separe os itens do mercado que sdo de
consumo exclusivo seu (bebidas alcodlicas, Cigorro),
escaneie os comprovantes (tem uma aplicativo gratuito
que transforma fotos em PDFs, facilitando a organizagdo:
chama CamsScanner) e mdos a obra! Juntar provas dd
trabalho, mas sdo elas que garantem que a pensdo
chegard o mais perto possivel de ser justa e compativel
com o que seu filho precisa.

Gastos futuros do filho: existem gastos que seu filho
ainda ndo tem mas terd em breve? Exemplo, a criancga
tem 1 ano e meio e com 2 anos ird para a creche? Junte
ORCAMENTOS desses produtos ou servicos para
justificar as necessidades, afinal processos s@o lentos e
se vocé ndo incluir as necessidades imediatas é
possivel que ao final o valor ja esteja desatualizado.

Comprove a renda do genitor: a ndo ser que ele seja
servidor publico, vocé nd&o terd acesso a rendd, mas é
possivel que vocé apresente provas do padrdo de vida
a fim de justificar um valor compativel com as
possibilidades dele e até mesmo conseguir uma
quebra de sigilo. O que sdo provas do padrdo de vida?
A pessoa viaja com frequéncia, janta em restaurantes
caros, comprou casa/carro recentemente. Use as
redes sociais como ferramenta de pesquisa!



Esse conteado foi util para vocé?

O Direito de Familia e também os Direitos das Mulheres tém
evoluido muito, atualmente temos uma resolu¢gédo que obriga
o Poder Judicid@rio a observar todas essas questdes tratadas
neste e-book na hora de conduzir e julgar uma ag¢do. Pode ser
que sua pensdo tenha sido definida em outra época ou que o
genitor do seu filho tenha agido de forma abusiva com vocé
porque ndo recebeu os devidos limites, mas tudo isso é
possivel alterar. Busque seus direitos, por vocé e pelos seus
filhos.

Se vocé acha que esse conteudo foi util, me ajude a informar
mais mulheres e envie para uma mde que também precisa
saber disso! Continue acompanhando meu trabalho pelo
@advparamulheres no Instagram.

Conte comigo sempre. Um Feliz Dia das Mdes.

@ Clique aqui!
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